KADAPO
LOYME 26

270 2XOAEID} 1 1§

ENHMEPQTIKOZ OAHIO2
A TOYZ EKIMAIAEYTIKOYZ




N

.

Ayannroi eknaideutikoi,

Onag yvapilete, To oyoleio oag éyer evraydei oe €éva kavoTépo eknaideuTikd
NPOYPAHA, pe oTdYO va padouv Ta Naidid TIg CWOTEG, YEVIKEG NPAKTIKES
kaBapidtnTag kai uvyleivrig, kadag kai va {ouv oe éva uyieivd kadapd oyoheio.

To npdypappa autd, To onoio evidooeTal oTo NAAIoIO TNG KOIVGVIKAG Npe@ToBouliag
«KaBapoi Zoupe oto ZyoAeio», Snuioupyridnke petd and épeuveg nou cuvbeouv
TO uyleIva kadapd - kal Goo yiveTal no npooTateupevo and pikpodBia - oyolikd
nepiB&A\ov 1600 pe TiIg emddoeig, 6oo kai pe Ty avanTuln Tev naididv. Me anhd
Aoyia, n abidkonn), anpdokonTn napouscia oTo oyoAeio GUPBANAEI ONUAvTIKA -€KTOG
and T pOPPWOT| TOUg- Kal o€ DEpaTta dnwg n KOIVAOVIKOMOINGT, 1 OuvVaIoONaTIKN
avantuén kar n autonenoidnorn Toug.

Aneuduvdpaote, hoindy, oe ecdg kar {nTdpe TNV NOAUTIUN cuvepyacia oag, akpIBog
eneidn 1o oyoleio eival, petd to oniti, o Bacikdg xopog énou Ta naidid
Siapoppivouv ouviideieg nou Ba Ta akohoudouv oe dAn T {wr| Toug.

Kar eivar Tiur pag nou, yapn kai ot Sikrj 0ag CUPPETOYT, HNOPOUKE va
uhonoijooupe, yia 5n ypovid oty EAAGSa, éva téroio ohokAnpepévo oyeédio nou
Oa Bondroer yihiddeg padnrég kar padrtpieg va yivouv unedBuvol kai
euvaicdnTonoinuévol NoAiTeg Tou aupio, pe oeBaopd oTov eauTd TOug, OTOUG YUP®
TOUg Kal o€ OAOKANPO Tov NAavIT).

EuyapioTtoupe npokataBoAikd yia To ypovo kai 1 Borideid oag!




MIKPOZ OAHIOZ EOAPMOTHZ TOY NPOTPAMMATOZ

Onag E€pete kalitepa an’ GAoug, yia va netiyer To npdypappa «Kadapoi Zoupe
oto Zyoleio», da npénel va kevrpiooupe Tnv npoooyn Tev naidiev. lNa va cupBei
autd, oyedidoape SpaoTnpIdTNTEG KaI Epyaleia, oe éva nhaioio nou va un dupilel
p&dnpa, aAAG va napepBaieral ot por| Tou NPoyPApPaTog TNG TAENS.

JuvoAikd, Oa ypelaoTei va apiepwdouv nepinou Tpeig SISAKTIKEG dPEG - KATA TNV
Kpion oag noieg - o€ didotnua 6-8 eBdopdadwv, wg efrig:

- Mia @pa yia va evnuepwdouy Ta naidid yia ta pikpoBia kai yia 1o ndg ondpe v
aAuoida petadoorig Toug.

- Mia @pa yia va cu{ntndouv Ta napandve pe T Bodeia SiadpaoTikadv nagviSiaov.
- Mia @pa yia va npoceyyicouv Snuioupyikd To Bépa pe kanolov autooyedIacpd
nou da Toug npoTeiveTe.

Ano v nheupd pag npoTeivoupe:

« Na agnrvete nepidopia yia oulntrioeig petall Tev naidiodv kai va 1a evOappuvere
va yivovTal, KAMoIEG POPEG, CUV-ONUIOUPYOI TV KAVOV®Y TeV NAIyVISIOV.

- Eniong, va Bpiokete Sidpopeg apoppég, kard mn Sidpkeia Tev padnpdroy, yia
QAVAPOPEG OYETIKA PE TNV KAOAPIOTATA KAl TV UYIEIVH.
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Ti eival Ta pikpoBia

« Mikp6Bia anokaloupe GAoug Toug HIKPOOKONIKOUG
opYyavicpoug nou €ival opaTtoi JOVO HE TO HIKPOOKOMIO
KAl Nou pnopei va npokaAéoouy acdeéveieg. Yndpyouv
Siagopol Tunol pikpoBiny, dnwg Ta BakTrpia, ol 1o Kal
ol pUKNTeEg (n.y. pouyAal).

« Ta pikpoBia {ouv o1o €8apog, oTov aépa, OTO VEPO,
ota TPoYIpa, ota {®a, OTa PUTA Kal GTOUG AvOPMNOUG.
Aev eival dpwg dAa BAaBepd. Mepikd eival yprioipa fj kai
OPENIPA yIa ePAC.

« MoAig Bpedouv oe katdhnho nepiBaAiov (n.y. uypacia k.An.),
Ta pikpoBia noManiacidlovrar TayUtara kai TOTE HETATPENOVTAI OE €0TIA HOAUVONG.

« H uyievr] kaBapidtnra Bonddel oto va anogelyoupe T HETAPopd pikpoBiwy e enipaveleg
Kal oTov AvOpwno, kadog kal va anoTpenoupe Tig eoTieg HOAUVONG.

Moieg cuvdrkeg euvoouv Tnv avantun Toug

K&Be ypdvo kukAopopoUv noANéG IHCEIG Nou Pnopei va pag KAvouy va
VOOT|OOUE.

« Ta pikpoBia elcBANoUY 6TOUg YDPOUG PE TIC TPOPES, TO VEPD, TOUG avOPdMOUG
kal Ta pouya Toug, Ta {®a, Ta évropa K.An.

H uypacia Ta Bondd va avantiooovrar tayutepa. 1" autd, vepoyuTeg,
anoyeTeUoelg, ToualeTeg, navid koudjvag, opouyydpia kAn., ypeidlovral kdde
1600 anoAupavon.

Opiopéva pikpdBia {ouv oTig enpdveieg (ndykoug koulivag, vepoyuteg K.AM.) yia
apketég wpeg. O 16¢ TG ypinng ny pnopei va eni{fjoer éog kar 48 dpeg oe
OKANPEG ENIPAVEIEG.

Eivar onpavrikéd va yvepiloupe o

- Ta pikpoBia enikddovrar oe dheg TIg enipAveleg, KaDApEG 1 d.

- 2e 16avikég ouvdrikeg éva Baktnpidio pnopei va noManAaciaotei kai va o oel
€KATOPHUpPIa anoyodvoug oe AiydTepo anod 8 dpeg.

- H netoéra yia Ta yépia 1) To npdcmno Nou €YOUPE OTO PNAVIO PNOPE va
nepIEYEl NEPICOOTEPA PIKPOBIa and 6,71 To NaTeua.
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Ti eival n anoAupavon

H npdAngn katd tev pikpoBioy nepvdel péoa and Tnv THENON OTOIXEIGOMY KAVOV®V UYIEIVAG
nou nepidapBdvouy katapydg kadapidtnTa kal anoAdpavorn. AnoAdpavon eivar n Siadikacia
KATA TNV Onoia, Je XNHIKA 1 HNYaVIKG HECA, KATAOTPEPOUPE NAadoyOvoug Kal pun
Hikpoopyaviopoug. Eva npoidv ovopdlertal «anohupavTikd» dtav peidvel Tov apidud Twv
pikpoBiwv katd 1.000 - 100.000 popég (avaroya kuping pe 1o €ibog Tav pikpoBiwv).

levikd, Ta BakTipia kai k&nolol 10§ €ival nio eUKOAO va avTIHETGMIOTOUY, EVE PUKNTEG, ONOEOI
Baktnpiov kar aAol 10i eival nio SUokolo. Yndpyouv npoidvta nou anoAupaivouv and
BakTripia, yvwotd kal og avriBaktnpidiakd, ald kai npoidvra pe nio eupt pacpa Spdong,
nou anoAupaivouv and dAOUG Toug yVwoToug TUnoug pikpoBiov oto oikiakd nepiBaioy, dnwg
T0 UNOYA@PIOSES VATPIO.
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Aiagpopég Kadapiopou-AnoAupavong-AnoocTeipoong

KCISOPIOPO'Q eival n anArj anopdkpuvon g Bpopidg kar anoteei o 1o Bripa Tng uyieivig
kadapidtnTag.

AI10)\(||JCIVOI‘] €ival n peinon Tou apIBPoU TGV PIKPOOPYAVICH®Y, KUPIGG OTO OIKIAKS Kal
enayyeApaTikd nepiBaAov kai eival anapaitn yia vyieivi kadapidtnta kai npdAndn petadoong
pikpoBiav.

AHOGTGinGI‘] eival n Bavdrwon dAwv Tov pikpoopyaviopodv ({ovravd kiTtapa kar onépol).
H anooTeipwon eival anapaitntn KUping o€ VOCOKOEIa, XHOPOUg Napaywyig TPOPINGY KA.

Moia eival n alucida peradoong pikpoBiov
Ta pikpdBia peradibovral pe Ta yépia (e To dyyiypa) fj péoa

ano enipaveleg nou NIGvoupe ocuyvd, 6neg dpavia, TNAEPwVA,
SiakénTeg, ndpoAa K.An.

A

O nio ouxvos
6popos petadboons '
TwV HIKpoRBiwv
poialel pe afduoida

Evag ouvndiopévog Tpdnog petadoong 1o Kal
uikpoBiwv (6nwg ny Tou 10U NG ypinng) eival Ta
otayovidia. Otav éva dtopo nou vooei Briyel,
prepviletal fj pidel, ektolever otayovidia nou
Siacneipovral pe SUvaun otov aépa kar pnopouv
va petadmoouy Tov 16 o€ évav uyir avdpano.

Apeon pe'réﬁooq: Ta orayovibia pe Tov 16 eicépyovTal ‘ Y,
OTOV OPYAVICGHO TOU UYyIoUG aTOPOU anod Tn PUTn, TO OTOHA A
Ta pdTIa TOU.

'EPPGOI‘] pGTéSOOQ: Ta orayovidia enikadovral oe pia emipdvera (tpane), SiakdnTeg,
népoAa, dpavia, Bpuoeg kAn.) kal and ekei JeTaPpEPovVTal OTA YEPIA TOU ENOPEVOU AvOpmNou
nou Oa nmidcel Ty enipdavela autr. Av oTn cuveyeia ayyiCer pe Ta Yépia Tou T puTn, To oTéNa
fj TO pATIA TOU, UNOPEI VA VOO CE.

AN\o1 popeic pikpoBiwv eivarl Ta katoikidia, Ta wpd TpdeIua kAn. Av Ta Tpd@Ipa pohuvBouv Kal
napapeivouv oe eppokpacia depatiou yia apketeg dpeg, T6TE Ta Baktripia noAManhacialovrar
kal aufaveral o kiviuvog péAuvong.




4 ENHMEPQTIKO2 OAHIO2
o (1A TOV2Z EKMAIAEVTIKOY2

AvooonoinTiko ocUuoTnpa

MpdkeiTal yia T GUOIKI APUVA TOU COPATOG ANEVAVTI OTA AVTIYOvA Kal Toug nadoydvoug
Hikpoopyaviopoug (Baktrpia, 10i, napdoita). Otav kdnoia opdda and ta kUTTAPA TOU
opyaviopou evronicel évav nidavo «eioBoléa» oto oodpa (n.y. évav 18), avahapBaver Spdon
yia va epnodioer Tnv €icod6 Tou 1} va Tov eCoudetepmoel. Autog eival o Adyog nou Sev
APPWOTAIVOUPE OUVEXME, NAPOAO Nou epyOpacTe kadnuepivd oe enagr pe nadoydva
pikpoBia.

Zndape Tnv alucida peradoong pikpoBiwv
MNa va ondocoupe Ty aAucida petddoong pikpoBiwy, nNAévoupe ouyva Ta Yépia pag Kai
ANOAUPAIVOUE ENIPAVEIEC KAl AVTIKEIPEVA OTA onoia akoupnouv noAAd yépia.

Oényieg yia Toug padnrég

- MAévoupe Ta yépia pag ora SiaAeippara.

« Anogeuyoupe va Baloupe ta yépia oto oTépa f Ta pATIa Pag.

« KaAuntoupe otépa kar putn pe yaptropavtiho érav Briyoupe 1y prepvi{dpacte.

« Metdpe 1o YapTopdvTiAo ota okounidia perd T yprion.

« Av Sev éyoupe yaptopdvtido (6tav Briyoupe fi otepvi{dpacTe), kahuntoupe puTn kai otéua
HE TO ECWTEPIKO TOU AYKMOVA Pag Kal Oyl PE TIG NAAAHEG.

Oényieg yia Toug Saokaloug
« Aepiloupe kald Tig Tagerg.

« Opovrioupe va anoAupaivovtal NPOceKTIKG TOCO 01 HEYANEG EMPAVEIEG
(Bpavia, emnia, natodpata), 6oo kai o1 pikpeg (Siakdnteg ndpola k.An.).
« Evnuepovoupe Toug yoveig 611, av o naidi voorjoel, Ba npénel va
enioTpePel oTo oyoAeio pdvo dtav da €yel oupnAnpooel 24 dpeg
anupeTo.

YV endpevn oehiba Ba Bpeite agica pe avaluTikég obnyieg kal
OKITOGKIO MOU APOPOUV OTOV OWOTO TPOMO NAUGIHATOG TGV XEPIGDV.
Edv emBupeite, pnopeite va v Seiete kar va v ocu{ntrioeTe pe Toug
padnrég oag







