
Όλη µέρα στο πάτωµα, 
οπότε στο σπίτι
η τσάντα µου
θέλει απολύµανση.
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∆εν λερώνω τα θρανία, 
τις καρέκλες και τους 
τοίχους.

Σκουπίζω το θρανίο µου 
µε απολυµαντικό πανάκι. 
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Πετάω
τα σκουπίδια
στο καλάθι.

Βάζω τα χαρτιά 
στον κάδο 
ανακύκλωσης.
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Αφήνω την τάξη µου 
καθαρή και τακτική.
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E-WASTE PAPER
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∆ιατηρώ υγιεινά
καθαρή την τάξη.

Σέβοµαι την καθαριότητα 
που γίνεται στην τάξη µου.
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Στέκοµαι προσεκτικά 
πάνω από το άνοιγµα.

Σκουπίζοµαι 
προσεκτικά.

Πετάω το χαρτί της 
τουαλέτας στο καλάθι.

Τραβάω το καζανάκι.

Σέβοµαι την καθαριότητα 
που γίνεται στους χώρους µας.

Πλένω τα χέρια µου 
σχολαστικά.

Αν η τουαλέτα δεν 
είναι καθαρή, το λέω στους 
δασκάλους.
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∆ιατηρώ υγιεινά
καθαρή την
τουαλέτα.



Βρέχω τα χέρια µου. Σαπουνίζω καλά για 
20 δευτερόλεπτα
(µετράω µέχρι το 20).

Στεγνώνω τα χέρια 
µου καλά µε χαρτί.

Ξεπλένω µε νερό για 10 
δευτερόλεπτα
(µετράω µέχρι το 10).

Βάζω σαπούνι. 

Κλείνω τη βρύση µε 
το ίδιο χαρτί.

Πετάω το χαρτί 
στον κάδο.
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Σαπουνίζω τις άκρες 
των δαχτύλων.

Σαπουνίζω κάτω 
από τα νύχια.
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Σαπουνίζω ανάµεσα 
στα δάχτυλα.
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Πλένω
τα χέρια µου

σωστά! 


